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DUUULCE PATRIA

“Al marido que le gusta el dulce, ni una mafa se le frunce...” Asi reza el refran popular. Y

pensandolo bien, cierto debe ser, porque un postre gratifica hasta el mas intimo de los
sentidos y dispone entonces el espiritu para lo mejor.

Celebrando la independencia al fragor de los asados y empanadas, bien hariamos en
preocuparnos de “lo que viene después”.

Nuestra herencia mestiza nos trae sefiales espafiolas quienes a su vez tuvieron 700 afios
para aprender de los drabes cuanto secreto almibarado puede sofiarse (empezando por la
palabra "aimibar”).

Coinciden los historiadores que en general y repartidos a lo largo de la Conquista
espafiola, fueron quedando tanto postres como conventos fuertemente ligados entre si,
pues las religiosas eran quienes se encargaban de la educacién, tanto espiritual como
doméstica de las nifias hispanoamericanas.

Chile tiene un repertorio no muy abundante en su historia repostera. Recién ahora se
esta no sélo exportando cuanto fruto nativo y silvestre se encuentre, sino que también
los cocineros se empefian en convertirios en sofisticadas preparaciones dignas de
componer la carta del mas empingorotado restaurant "“globalizado”.

Como de patrimonio se trata, que mejor momento para entonar la Cancién Nacional y
detenernos en el “duuuuuuice Patria...” para saborear un exquisito postre que hoy por
hoy un descendiente directo del compaositor Eusebio Lillo, ha lanzado al mercado. Este
postre con tan patridético nombre, tiene la siguiente historia.

£n 1890 Eusebio Lillo, junto a su familia, de viaje por Europa donde habitualmente
adquiria valiosas obras de arte para su coleccién personal, se hizo acompafiar por una
talentosa empleada con innatas aptitudes para la cocina, a quien puso a estudiar en una
afamada academia gastronémica en Paris. Ella era Juanita Besaure, quien con el tiempo
ejerceria el cargo de Ama de Llaves en la historica casa quinta del poeta en el barrio
Yungay, de nuestra capital. La graduacién de Juanita fue con los maximos honores y
reconocimientos que un Chef puede recibir, por su talento innato y principalmente debido
a la creacién de un exético y fino postre que eila Hamé “Dulce Patria”, nombre inspirado
en nuestra cancién nacional compuesta por Eusebio Lillo, (Este postre se puede adquirir
en Cocina Patrimonial de Cecilia Letelier)




